
Chakra-Klärung 
ein transformativer Weg zu Klarheit & Blüte

Eine leicht erlernbare Technik 
zur Selbstanwendung

Einführungswochenenden & Offene Gruppen
Termine 2011/ 2012



Die alten Weisheitslehren, wie die Huna 
Tradition Hawaiis, die Lehren der Kabbala, 
der chinesische Taoismus und die indische 
Yoga-Philosophie nutzen das Wissen um den 
feinstofflichen Aufbau des menschlichen 
Körpers mit sieben Hauptenergiezentren, 
im indischen Sanskrit Chakra (Rad, Wirbel) 
genannt.

Die Chakren nehmen Energie aus der 
Umgebung (Erde  & Kosmos) auf, wandeln 

sie um, verteilen sie im Körper und geben sie wieder an diese ab. 
Dieses ständige Fließen ist, wie Atmung und Ernährung, essentieller 
Bestandteil der menschlichen Lebendigkeit.

In den Chakren sind alle Erlebnisse als Erinnerungen eingeprägt. 
Diese Prägungen können förderlich oder einschränkend sein. 
Bevor sie sich als Verhaltensmuster verfestigen, bevor körperliche 
Erkrankungen manifest werden, bestehen sie als Stauungen, 
Blockaden, Schwäche … im feinstofflichen Körper.

Der Zustand unserer Chakren steht in direktem Zusammenhang mit 
dem Fühlen und Denken, der Kommunikation, der Kreativität und 
Sexualität.

Das regelmäßige Klären der Chakren kann im Alltag immer 
wieder neu entstehende Stauungen beseitigen und tiefsitzende 
alte Prägungen auflösen, so dass Lebendigkeit und Kreativität 
wieder neuen Ausdruck finden. Heilung kann effektiv unterstützt, 
Gesundheit nachhaltig gepflegt, Krankheiten vorgebeugt, Trans
formation und Selbstentfaltung wirkungsvoll gefördert werden.

Chakra-Klärung kann für sich selbst oder mit einem Partner 
praktiziert werden. Sie kann eine sehr bereichernde Möglichkeit für 
Paare sein, sich auf dem abenteuerlichen gemeinsamen Weg zur 
vollen Blüte auf inspirierende Weise zu unterstützen .



An einem Einführungs-Wochenende wird die leicht 
zu erlernende Technik vermittelt und jedes der sieben 
Hauptchakren mit seinen Funktionen besprochen und 
beim gemeinsamen Üben einmal intensiv behandelt.

Die zweimal pro Monat stattfindenden Chakra-
Klärungsabende laden ein zum regelmäßigen Prakti
zieren und unterstützen einen kontinuierlichen Weg 
der Transformation. 

Einführungswochenenden
16.–18. Dezember 2011 (zum Einführungspreis) 
06.–08. Januar 2012 (zum Einführungspreis) 
16.–18. März 2012 
18.–20. Mai 2012 
06.–08. Juli 2012 
16.–18. November 2012

jeweils Fr 19.00 – 21.30 Uhr,  Sa + So 9.00 – 16.30 Uhr 

Preise
200 € (Einführungspreis 150 €) 
Paare 365 € (Einführungspreis 275 €)

Chakra-Klärungsabende
offene Gruppe zur weiterführenden Praxis
So 04.12.11, So 15.01.12, Sa 28.01.12, Sa 04.02.12, 
So 19.02.12, So 11.03.12, Sa 24.03.12, So 01.04.12 

jeweils von 18.00 – 19.30Uhr 

weitere Termine für 2012 unter 
www.was-begeistert-dich-wirklich.de 

Preise
12 € pro Abend, 5er Abo à 50 € (gilt 4 Monate)

Jahresgruppe Chakra-Heilung
geplant ab Februar 2012



“Mich begeistern Ressourcen, die einfach nutzbar und 
gleichermaßen effektiv sind. Die Chakra- Klärung ist 
eine davon.“

Jasmin Erinya Schuler, Jg. 1971, 
Heilpraktikerin seit 2000

Ausbildungen in Phytotherapie, 
Bachblütentherapie, Methode 
Dorn-Breuss, Heilarbeit bei Thomas 
Hübl und Marianne Wex, Energie-
Balance-Therapie zur Auflösung 
von negativen Glaubenssätzen u.a.

Sowohl in der Einzelarbeit als auch in den Seminaren 
liegt J. E. Schuler der authentische menschliche Kon
takt sehr am Herzen. Sie verfügt über ein feines Wahr
nehmungsvermögen und begleitet Menschen mit 
Herzlichkeit und Humor.

Kursort
Yogazentrum/ Zentrum für Handwerk & Kultur
Im Hausgrün 27,  2. OG
79312 Emmendingen
www.hausgrün.de 

Anmeldung
Jasmin Erinya Schuler
Seminare für Gesundheit & Bewusstsein 
Heilbehandlungen für Mensch & Tier
Tel.  07641- 964 98 89  ·  0151-25 35 16 95

Eine begrenzte Anzahl privater Unterkunftsmöglich
keiten kann vermittelt werden.	  
Weitere unter: www.emmendingen.de

Aktuelle Termine und weitere Seminarangebote:

www.was-begeistert-dich-wirklich.de 
www.yogazentrum-emmendingen.com

Alle Illustrationen mit freundlicher Genehmigung von S. Lauf, München


